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gemeistert werden konnte. Somit liefS das Brennen nicht ' X :
nach, sondern wurde stiarker. Nun, ich will es kurz machen: ' Dofin CHNEANENL bgfostigter Wage muss wan

’ ) . ‘ ’ ’ i o das Terrain jederzeit,sicher im Blick haben und jegliche
landschaftlich ein Hochgenuss, war die Strecke sportlich 5 Bodenunebenheiten, selbst das kleinste Detail,
eine Herausforderung, wie sie derzeit in Deutschland zumin- _ sofort erkennen, um eins mit der Natur zu werden. ¥

dest selten sein diirfte. Ich bin schon einiges gelaufen und hal- P

. Dawa Sherpa - Trail runner
. "

te mich gerne zuriick, wenn es um Aussagen wie ,,der schwie-

d'-i}‘l T h-.-.' ol rigste®, ,,der grofSte“, der ,anspruchsvollste* oder ,der schonste e i (N '{ o4 :
-—J e e Lauf* geht. Aber dieser Ultra-Trail bestatigt sicher die eine oder { < M G
: y andere Behauptung in jene Richtung. Und was der Kurs -
nicht schaffte, das erledigte das Regelwerk: Der schwere ; & K 2 . ; >

Rucksack gestaltete die ganze Aufgabe nicht gerade leichter.
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Ausprobieren
Beim Verfassen dieser Zeilen ist mir vollig klar, dass ich _ i
nachstes Jahr wieder dabei bin. Dann braucht man keine Ein- TR %r s [

Eh A
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Sind es Verruckte, die sich einem Ultra- "1 W, | o ) : . ladung mehr, die ubereinstimmende Resonanz aller Teil- i ; : wi

Trail hingeben? Entfernungen jenseits der T ! ' ;] nehmer war so tiberwiltigend, dass der Organisator einen S

42,195 Kilometer auf unwegsamem Gelan- 5, = ERR e - festen Termin daraus machen wird. Dem tibrigens sei Res- 3 3 S _f oY ™y
de zurticklegen und daran auch noch Spaf$ . ' 4 3 pekt gezollt: Manch grofe, professionell durchgefiithrte ' 3 it 2
und Freude haben? Am Beispiel des Keu- Sy YL N 4 Veranstaltung bietet keinen solchen Service rund um den :

felskopf-Ultra-Trails mochte ich schildern, ’ 4 o s, : u. Lauf wie dieser. Eine liickenlose, beispielhafte Kennzeich- _ _ ;
was jemanden dazu bewegt, sich fur solch eine Aus- ' ' : " e nung der Wege, eine perfekte Beschilderung mit regelma- I . | ae Q;_
schreibung iiberhaupt zu interessieren — und dann auch & 5 = ) ey Biger Kilometerangabe machte ein Verlaufen unmoglich. s '
> ' noch hinzufahren und zu starten. s ) b Eine sehr freundschaftliche, familiare Athmosphare sorgte
. : fiir beste Stimmung. Was also ist es, was uns bewegt, uns p
auf ein solches Abenteuer einzulassen? Bis Kilometer 30 Tk ' § |
wusste ich es, ab Kilometer 40 hatte ich es vergessen und \ ' '
Das Verriickte begann schon vor der Ausschreibung: Ein [V} rch zwei Bundeslander im Ziel ist es mir wieder eingefallen. Wer es erfahren moch-
in der Szene bekannter Ultralaufer — Eric Tuerlings — fei- te — ausprobieren! Und dazu will ich hiermit Mut machen.
SEn LU il Cnlagonl iRl Giciogoezel Schon bald nach dem Start verteilte sich das Feld und ich mach-
SIS N e LIS S [STe s iBlls [ ) el sialcoRat(olala (M0 o Bl (e dlie Erfahrung, dass es eine ganz besondere Aufgabe ist, Fotos
(e[S el o TMEN e WS LTI S U o1 Ra e\ EVaR 1 IS TS Lol sYePAREEL Sl U schieflen, die dem Anspruch einer kritischen Laufsport-
Sl RC B S TMVAT RS IS iB T FA TN S W RO S  Redaktion gerecht werden. Immer wieder musste ich vorlau-
auch noch darum bitten zu miissen, sich stundenlang EEGIRINCEANS S MIEERIE ol (SR Bl CE LV It W B: T S N g
CEIC At Relive (SaVAT N Vil [Sio szl ieKa il s (Gt o Gatilall  den Bildern sind, moglichst naturlich von vorne. Das kostete
BN SIS IR OO S (o] stSiti S (o LS LR o MUY SoRitilel  Kraft — und die meisten Fotos sind trotzdem noch verwackelt.
Naei ST R BV B IRl b eV IS INRi IS w4l Die Strecke ubertraf alle Erwartungen: sie fithrte durch zwei
| S ET AL (S BN (SRt e[S (el re B g la (Saliba (Ml Bundeslidnder, Rheinland-Pfalz und Saarland, quer durch den
ser Lauf stattfinden. Hunsruck. Landschaftlich wunderschon, ein wahrer Genuss,
wenn da nicht diese vielen Hohenmeter gewesen waren. Die
Pfade verliefen querfeldein, durch Walder und Wiesen, steil
bergauf und genauso steil wieder runter. Einige Abstiege
Voll be packt konnten nur auf dem Hosenboden bewiltigt werden und
brachten alles Mogliche, nur keine Erholung nach einem kraf-
Nun hatte ich mich zu dieser Geburtstagsfeier eingeladen, JEICANGIEGIPANE S
wurde eingelassen und jetzt, etwa 24 Stunden spater bereu-
te ich es keineswegs. Mittendrin, wihrend der ,Party*
war das mal anders. Das Event wurde mit zwei Qualifika- Viel zu friih
tionspunkten fiir den Mont Blanc Ultra Trail ,,ausgestattet*,
(55105 ) ed s TSaTe By Ty Te (RSP (TS i [ e b LI abnntaattvelelo oMl Hier wurden Muskeln gebraucht, die im Alltag, wahrend des
gab auf der gesamten Strecke lediglich drei Stationen, an [EEBEVITCE R aReld -1l 11 (¢ lS {0 §d [S AR/ S TS [ OMRIT T WS oL
e[Sl E s S 0 TR RS AtV S ila i g Ve e VNS sprechend war die Konsequenz. Bereits nach 30 Kilometern Noch etwas Statistik:
VSN RYG §0 1 ST A WY SN S ol O acTost@nll  begannen die Oberschenkel zu brennen, viel zu frith, wenn 41 Frauen und Méanner waren , geladen®, die schnellste Frau
|75 s e e {ed 748 (e (B e R (B 1o le (S W NI G (o SN LV I COM IOl man 85 Kilometer laufen mochte. Nie gab es eine langere Pha- lief nach 10:13 Stunden durchs Ziel, der schnellste Mann nach
SIS A T TS BT LI AN N IS A e AT I B SRS  sc gleicher Bewegung, eine gerade Strecke mit etwas Ent- 9:10 Stunden. Der élteste Teilnehmer war 72 Jahre alt und ein
zupacken, was notig ist, knapp sieben Kilo inklusive aus- [ESsEIt il S ilss 1] (S (0 B IEId N S i EId ST (Rl I CWAN T ehemaliger Einheimischer reiste extra aus Amerika an.
reichend Getranke, die auf den Riicken mussten. stieg, der wiederum nur kletternd und an Baumen festhaltend
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D Der Keufelskopf-Ultra-Trail soll auch in den nachsten Jahren stattfinden

Fiir Traillaufer.

Die erste, von-Julbo speziell fiir Trailldufer entwickelte Brille “Trail” ist
das Nonplusultra fiir diesen Outdoorsport: die besonders flexible
Fassung ist extrem leicht und besitzt ein Wraparound-Profil fiir sicheren
Sitz, ein extragroBes Sichtfeld und Zebra-Softglaser mit Beliiftung!
Aber sehen Sie selbst, unter: www.julbo-eyewear.com
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The world needs your vision
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Offizieller Ausstatter des The North Face Ultra-Trail du Mont-Blanc®.
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