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Mauerweglauf
Berlin 20m

von Ginther Bergs

JMNiemand hat die Ab-
sicht, eine Mauer zu
errichten”, log Walter
Ulbricht am 15.06.
i 1961 wahrend einer
o Pressekonterenz — am
13. August desselben Jahres begann
dic Errichiung des so genannten anti-
faschistischen Schutzwalls.  Niemand
hat die Absicht, 100 Meilen zu lau-
fen®, so lauter das Motto einer der
geschichtsirachiigsien Laulveranstal-
tungen unserer Zeit. Zum 50, Jahres-
tag des Mauverbaus und im Zuge vieler
Veranstaltungen und Gedenkfeiern
machte sich die kleine und noch junge
Laufgemeinschalt LG Mauerweg
daran, das Ultrarennen |, 100Meilen-
Berlin = Der Mauerweglaul™ zu stem-
men, das in Organisation und Durch-
Mihrung seinesgleichen sucht.

Start und Ziel ist mitten in Berlin/
Kreuzberg, der Weg [Ghrt entlang des
ehemaligen Grenzverlaules aul dem
in den Jahren 2002 his 2006 einge-
richteten 139 Kilometer langen Mau-
erweg. Was liegt also ndher, als daraus
einen 100-Meilen-Laul zu machen?

Samsiag, 20008.2011, MOrgens gegen
6.00 Uhr gab der Schirmherr Rainer
Cppelmann den Stant [rei lir die 92
angercisien Llira-Athlelen aus der gan-
zen Welt, Selbst aus den USA, Kanada,

B Start und Ziel des Maverweglauf 2011 war im
Berliner Stadtteil Kreuzberg
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Stdafrika und aus dem lernen China
kamen sie, um aul den Spuren deut-
scher Geschichte zu laufen.

So viel mehr
als ein Wettkampf

Uind so war es auch — ein Wettkampl
zwar, eine 161-Kilometer-Heraus{or-
derung, die es innerhalb der vorgege-

benen 30 Stunden zu bewaltigen galt,

# Uber 160 Kilometer Lautstrecke lisflen viel
Raum fir Gedanken
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aber auch ein Erlebnis nahe der dewt-
schen Vergangenheit. Der offizielle
Mauerweg ist cin Projekt mit Gedenk-
tafeln, Mahnmalen und vielen Hin-
weisen und Fotos zum Bau der Mauer,
der Zeit der geteilien Stady, dem Fall
der Grenze und der Wiedervereinigung
am 03.10.1990, Als Dewtschland geteilt
wurde, war ich vier Jahre alt. erlebte
die Zeit des Kalien Krieges als Heran-
wachsender mit Verwandischalt in der
damaligen DDR und hatte somit einen
nahen Bezug zu der gezeigten Ge-
schichie, Besonders die Gedenkstaten
fir dic Menschen, die in dieser Zeit
an der innerdeutschen Grenze erschos-
sen wurden, erzeugten ein eigentiim-
liches Gelahl. Jedes der Opler wurde
damals in den Nachrichten erwiahn,
jeder Grenzvorfall erregte anch mein
Gemiit und nun laufe ich entlang der
Statten, an denen sie damals ihre Leben
lassen mussten. Sie wollten die Freiheit,
die [iir uns heute so selbstverstindlich
ist, mehr nicht,
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Zuriick in die Jugend

Die Strecke fahrte zunachst durch Ber-
lin, im Uhrzeigersinn durch die Stadt
und dann Richtung Potsdam. Mir wur-
de einmal mehr bewusst, wie _grin®
Berlin und seine Umgebung doch sind,
Geschatzte 70 Prozent der gesamten
Route verliefen dber Wald- und Rad-
wege, entlang Felder und Wiesen. Es
war die ehemalige Todeszone parallel
der Grenze, durch die uns der Mauer-
weg leitete.

Irgendwann bemerkte ich vor mir
einen Teilnehmer, der eigentlich sehr
schnell rannte und zum Schluss auch

den Platz belegte: -

aus der eigens [or
das Event aus angereist

war. Es sprudelie nur so aus ihm
heraus, dass er an ,dieser Stelle® in
den 1970er-Jahren zur Schule ging,
an jener Kreuzung® damals immer
die Sirafie aberquerte, mit dem Rad
entlangfuhr und  dabimen®, genau an
der Mauer, vor etwa 25 |ahren aul-
wuchs. Er durchlebte seine Jugend
nochmals, erzahlie, wie er vom Fenster
aus _hintbersehen” konnte und wie
immer wieder des Nachis die Gerdus-
sche von Schiassen durch sein Fenster
drangen.

Zeit fiir die Zeit

Er fotogralierte, erzahlie, rannte mal
hierhin, mal dahin, um alles aufzuneh-
men - irgendwann musste ich ihn
schweren Herzens ziehen lassen, da er
viel schneller unterwegs war als ich.
Er renne die 100 Meilen zu Hause )
“immrr nur in den Bergen,
erzihlie er = lache Strecken seien ihm
ungewaohnt. Das erklirte mir einiges,

Weiter ging es, ich  hangelie® mich
von Verpllegungspunkl zu Verplle-
gungspunkt und genoss die Freund-

LGRS

» Entlang des Kurses finden sich zahireiche Mahnmale und Gadenktafeln

lichkeit und den perfekten Service, Es
wurde erzihlt von damals und vom
Leben heute, sodass ich immer ein paar
Minuen mehr als ablich an den Sta-
tionen verbracht habe. Besonders an
zwel Stopps, die von Anwohnern der
Strecke betriehen wurden und die in
ihren Yorgaren Zelte, Tische und Stih-
le aufbauten und uns dort versorgten.
Der Veranstalier [ragie sic an, und sie
hatten spontan und gerne zugesagt —
s begeistert von der ldee, dass eine
der Familien ganz abersah, dass ihr
Sohn am selben Tag Einschulung hatte,
Ich nehime an, diese Einschulung wird
der gesamien Familie noch lange im
Gedachinis bleiben

Der eine so, die andere so

24 Verpllegungssiationen fanden sich
insgesami aul der Strecke — es mangelie
an michts, Der Organisation sei an die-
ser Stelle ein grofes Lob ausgespro-
chen. Es ist schon erstaunlich, mit
welchem Einsatz, ehrenamilicher Ini-
tiative und Durchhaltevermagen eine
Handvoll begeisterter Menschen einen
| 00-Meilen-Lauf durch eine Weltstadt

aul die Beine stelll, Manch prolessio-
neller Veransialter mit einem Stab von
Mitarbeitern und Sponsoren kann sich
davan eine Scheibe abschneiden, Noch
unter 20 Stunden und auf Platz 14
kam ich schlieBlich ins Ziel, unterstiizt
und aul dem Rad begleitet von meiner
Frau Jutta. Wenn ich mal ehrlich sein
darl = ich habe die 161 Kilometer licher
in den Beinen als im Hintern,

Eine ganz besondere Ehre

MNoch ein Wort zum Schirmherrn Rai-
ner Eppelmann. Der Plarrer, Barger-
rechiler und ehemaliger Minister [hr
Abristung und Verteidigung der letzten
DDR-Regierung war einer der fahren-
den Kople der [riedlichen Bargerbe-
wegung 1984, Es war eine Freude, von
ihm auf die Strecke peschickt zu werden
und aus seiner Hand die Finisher-
Medaille zu erhalten. Neben thm nah-
men noch der lnnensenator der Stadt
Berlin und einige weitere namhalwe
Poliviker an der Siegerehrung teil. Eine
besondere Ehre aber erwies uns Karin
Guellroy, die Mutter des letzten Mau-
eroplers Chris Gueffroy, der 1989 von
Grenzsoldaten erschossen wurde. Sein
Konterlei zier die Medaille,

Der 100-Meilen-Mauerweglaul wird
nun alle zwei Jahre ausgetragen. also
das michsie Mal 2013, Ein Event, das
es sich jetzt schon zu merken Iu:'rlmtj

¥ Siegerehrung in nahezu tamilidrer Atmosphare
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