
- zum Schnuppern für Neugierige und Zögernde 
 

- zur Unterstützung der eigenen Trainingsmethodik  
       für Fortgeschrittene 

 
-  zum Erreichen eines gesteckten (Wettkampf-) 

Zieles 

Auch eine gute Geschenkidee:  
 

Gutscheine für  

einen oder mehrere Einzeltermine... 

 „ich möchte etwas für mich tun, aber wie…..?“ 


